
DIVISION:

 No.

年齢相応でない、または禁止される演技内容 3

音楽 不適切な歌詞や音源の使用 3

演技フロア 3

3

人数 出場選手人数（　 　　）名

3

3

演技の中断 チーム責任によるトラブル 3

安全規定

手具の扱い 1

個人で行う着地 1

個人で行うタンブリング 1

ペアやグループで行うリフトおよびパートナリング 1

ペアやグループで行う着地 1

※安全規定の減点内容は各部門毎に定めた演技規定に則る

JUDGE 違反合計点

　　　          公式減点シート 登録人数：

TEAM:

演技内容
スポーツマンシップ

Pom部門、Cheer Dance部門において
演技フロア外へのポンの準備

演技時間
入退場

2分15秒以内
※5秒以上超過の場合は減点 （　　　　　分　　　　　　秒）

2名以下の場合は表彰対象外

衣装
ユニフォーム

裸足、靴下のみ、床を傷付ける靴の着用
禁止されるアクセサリーの着用

手具
小道具

・禁止された手具、小道具等の使用
・Pom部門、Cheer Dance部門において演技全体を通して
　ポンの使用が認められない

×（　　）箇所

×（　　）箇所

×（　　）箇所

×（　　）箇所

×（　　）箇所

　 

Junior・Senior・Open・中学生・高校生・大学生編成／Pom・Hip Hop・Jazz・Cheer Dance部門
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DIVISION:

年齢相応でない、または禁止される演技内容 3

音楽 不適切な歌詞や音源の使用 3

演技フロア 3

（　　 　　　分　　　　　　秒） 3

人数 出場選手人数（　     　）名

3

3

演技の中断 チーム責任によるトラブル 3

安全規定

手具の扱い 1

個人で行う着地 1

個人で行うタンブリング 1

ペアやグループで行うリフトおよびパートナリング 1

ペアやグループで行う着地 1

※安全規定の減点内容は各部門毎に定めた演技規定に則る

JUDGE 違反合計点

　　　           公式減点シート 登録人数：

 No. TEAM:

演技内容
スポーツマンシップ

Pom部門、Cheer Dance部門において演技フロア外への
ポンの準備

演技時間
入退場

2分00秒以内
※5秒以上超過の場合は減点

2名以下の場合は表彰対象外

衣装
ユニフォーム

裸足、靴下のみ、床を傷付ける靴の着用
禁止されるアクセサリーの着用

手具
小道具

・禁止された手具、小道具等の使用
・Pom部門、Cheer Dance部門において演技全体を通して
　ポンの使用が認められない

×（　　）箇所

×（　　）箇所

×（　　）箇所

×（　　）箇所

×（　　）箇所

　 

Mini・Youth編成／Pom・Hip Hop・Jazz・Cheer Dance部門
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DIVISION:

 No.

年齢相応でない、または禁止される演技内容 3

音楽 不適切な歌詞や音源の使用 3

演技フロア 3

（　　　　　分　　　　　　秒） 3

人数 出場選手人数（　　 　）名

3

3

演技の中断 チーム責任によるトラブル 3

安全規定

手具の扱い 1

個人で行う着地 1

個人で行うタンブリング 1

ペアやグループで行うリフトおよびパートナリング 1

ペアやグループで行う着地 1

※安全規定の減点内容は各部門毎に定めた演技規定に則る

JUDGE 違反合計点

　　　          公式減点シート 登録人数：

TEAM:

演技内容
スポーツマンシップ

Pom部門、Cheer Dance部門において演技フロア外への
ポンの準備

演技時間
入退場

1分30秒以内
※5秒以上超過の場合は減点

1名以下の場合は表彰対象外

衣装
ユニフォーム

裸足、靴下のみ、床を傷付ける靴の着用
禁止されるアクセサリーの着用

手具
小道具

・禁止された手具、小道具等の使用
・Doubles Pom部門において演技全体を通してポンの使用が
　認められない

×（　　）箇所

×（　　）箇所

×（　　）箇所

×（　　）箇所

×（　　）箇所

　 

Open編成／Doubles Pom・Doubles Hip Hop部門

                             1 / 50



登録人数：

DIVISION:

 No.

全部門共通

年齢相応でない、または禁止される演技内容 3

音楽 不適切な歌詞や音源の使用 3

演技フロア 3

（　　 　　　分　　　　　　秒） 3

人数 出場選手人数（　　　　）名

3

3

演技の中断 チーム責任によるトラブル 3

1

安全規定

手具の扱い 1

個人で行う着地 1

個人で行うタンブリング 1

ペアやグループで行うリフトおよびパートナリング 1

ペアやグループで行う着地 1

※安全規定の減点内容は各部門毎に定めた演技規定に則る

JUDGE 違反合計点

　　　          公式減点シート

TEAM:

演技内容
スポーツマンシップ

Pom部門、Cheer Dance部門において演技フロア外への
ポンの準備

演技時間
入退場

2分00秒以内
※5秒以上超過の場合は減点

2名以下の場合は表彰対象外

衣装
ユニフォーム

裸足、靴下のみ、床を傷付ける靴の着用
禁止されるアクセサリーの着用

手具
小道具

・禁止された手具、小道具等の使用
・Pom部門、Cheer Dance部門において演技全体を通して
　ポンの使用が認められない

テクニカル
スキル

実施不可のテクニカルの実施
テクニックの連続実施 ×（　　）箇所

×（　　）箇所

×（　　）箇所

×（　　）箇所

×（　　）箇所

×（　　）箇所

　 

Mini・Youth編成／Pom部門Novice・Intermediate
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登録人数：

DIVISION:

 No.

全部門共通

年齢相応でない、または禁止される演技内容 3

音楽 不適切な歌詞や音源の使用 3

演技フロア 3

（　　 　　　分　　　　　　秒） 3

人数 出場選手人数（　　　　）名

3

3

演技の中断 チーム責任によるトラブル 3

1

安全規定

手具の扱い 1

個人で行う着地 1

個人で行うタンブリング 1

ペアやグループで行うリフトおよびパートナリング 1

ペアやグループで行う着地 1

※安全規定の減点内容は各部門毎に定めた演技規定に則る

JUDGE 違反合計点

　　　          公式減点シート

TEAM:

演技内容
スポーツマンシップ

Pom部門、Cheer Dance部門において演技フロア外への
ポンの準備

演技時間
入退場

2分15秒以内
※5秒以上超過の場合は減点

2名以下の場合は表彰対象外

衣装
ユニフォーム

裸足、靴下のみ、床を傷付ける靴の着用
禁止されるアクセサリーの着用

手具
小道具

・禁止された手具、小道具等の使用
・Pom部門、Cheer Dance部門において演技全体を通して
　ポンの使用が認められない

テクニカル
スキル

実施不可のテクニカルの実施
テクニックの連続実施 ×（　　）箇所

×（　　）箇所

×（　　）箇所

×（　　）箇所

×（　　）箇所

×（　　）箇所

　 

中学生・高校生編成／Pom部門Novice

                             9 / 50


