
Cheer Dance  Camp for School

ワークショップの主な流れ

ウォームアップ

練習時間
演技発表の準備をしましょう！

チーム演技発表
チームの演技の一部分を披露！

インストラクターからコメントも

クールダウン
エンディング

お楽しみTime🌟
チームで協力して謎解き！？

《第2部》

ワークショップ
のようす

（イメージ）

ウォームアップ

レベル別のクラスを選択
【初中級】

Pom + Hip Hop
テクニック：ダブルピルエット

【中級】
Pom + Jazz

テクニック：ターンリープなど
【上級】

Pom + Hip Hop + Jazz
テクニック：ポップジュッテなど

オープニングファンダンス
全員で簡単なダンス

ダンスクラス
選択したクラスの振り付けと

ダンスに含まれるテクニックを練習！

ダンスルーティン発表
ベストダンサーを選出！

軽食タイム
みんなでコミュニケーションの時間！
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